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	Nombre de joueurs :

3 joueurs


	
Règles

du jeu





Matériel : 1 élastique








But du jeu :


2 joueurs sont à l’intérieur de l’élastique, face à face afin de le tendre.





Le troisième joueur saute d’un côté de l’élastique à l’autre avec les pieds joints.





Dés qu’il faute (quand il marche sur l’élastique, ou qu’il l’emmêle…), il est remplacé par l’un des deux joueurs qui tendent l’élastique et à son tour, il va tendre l’élastique.





Le gagnant est celui qui parviendra à faire le maximum de sauts à pieds joints, d’un côté à l’autre de l’élastique.
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