	Animateur :
Bintou

Maison de l’enfance Mozart Bobigny
	LA CORDE A SAUTER
	Ages :

A partir de 7 ans
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	Nombre de joueurs :

1 à 3 joueurs



	Règles

du jeu





Matériel : 





 Au moins 3 cordes à sauter


1 chronomètre





But du jeu : 





Faire le plus grand nombre de phase possible en moins de 5 minutes :


pieds joints, en avant puis en arrière


pieds croisés, en avant puis en arrière


bras croisés et pieds joints, en avant puis en arrière


bras croisés et pieds croisés, en avant puis en arrière


papillon, …








5 minutes
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