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	LA COURSE D’EAU EN SAC
	Ages :

A partir de 5 ans
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	Nombre de joueurs :

A partir de 2 joueurs


	Règles

du jeu




Matériel :


2 sacs ou liens obligeant les joueurs à garder les pieds serrés ; 2 gobelets ou petits récipients (non cassables) ; 4 bassines ou grands récipients ; De l’eau ; Un chrono ou une montre avec trotteuse.





But du jeu :


Remplir le plus possible la bassine d’arrivée en un temps déterminé à l’avance.





Règle du jeu :


Deux joueurs sont cote à cote ; ils ont les jambes dans un sac et possèdent un gobelet chacun. Au top départ, ils doivent remplir leur gobelet grâce à la bassine positionnée derrière eux et aller, en sautillant, jusqu’à l’autre bassine située en fin de parcours et y verser le contenu de leur gobelet.





Variante :


En fonction de l’age des joueurs, on peut installer des obstacles sur le parcours.











A déterminer par le meneur
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