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	LA BALLE ET LA RAQUETTE
	Ages :
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	Nombre de joueurs :

A partir d’1 joueur


	Règles

du jeu







Matériel :


1 raquette (ping-pong ou tennis) ; 1 balle ; des objets permettant de créer des obstacles.





But du jeu :


Obtenir le plus de points possibles en effectuant un parcours tout en jonglant avec la raquette et la balle.





Règle du jeu :


Avant le jeu, mettre en place des obstacles permettant aux joueurs de se baisser de grimper, de tourner…


Les joueurs doivent effectuer le parcours en évitant de faire tomber la balle.





Comptage des points :


Plusieurs possibilités sont offertes au meneur du jeu.


Les joueurs partent avec un capital de 10 points. Chaque fois que la balle tombe un point est retiré.


Le parcours peut être chronométré et à chaque erreur du joueur, on ajoute 1 seconde de pénalité au temps final.


 …











2 à 3 mn.
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